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Das Infoblatt des Turnvereins

Neue Manner braucht das Land

So titelte die Rhein-Zeitung am 03.
November, dem Tag der Manner, auf
ihrer Gesellschaftsseite. Neue Studi-
en belegen: Manner sind gesundheit-
lich in einer schlechteren Verfassung
und sterben friher. Zahlen aus der
Mitgliederliste des TV sprechen eine
deutliche Sprache. Demnach bewe-
gen sich regelmaldig 425 Frauen aber
nur 248 Manner bei uns im Turnver-
ein. ,Der 03.11. soll dazu beitragen,
das Bewusstsein der Manner vor

allem im gesundheitlichen Bereich
zu erweitern.” (RZ am 03.11.2010)
Der Turnverein widmet sich diesem
Thema intensiv seit drei Jahren. 2007
entstand nach vielen vergeblichen

Anlaufen eine reine Mannerabteilung.
Unter dem Namen Mann-O-Mann hat
sich die Gruppe sehr positiv entwi-
ckelt. Von acht Griindungsmitgliedern
ist sie mitlerweile auf 16 Teilnehmer
gestiegen. Sie treffen sich jeden
Donnerstag von 18:30 - 20:00 Uhr in
der Turnhalle der Grundschule und
sind begeistert von dem Anstieg des
Wohlbefindens seit Besuch der Grup-
pe. Auch Geselligkeit und der Spal}
kommen bei ihnen nicht zu kurz. In
diesem Jahr hat die Gruppe sogar den
3. Platz in der Mannschaftswertung
bei den Stadt-Kegelmeisterschaften
erreicht. Herzlichen Glickwunsch!




Neue U-Leiterin fiir Step-Aerobic

Seit Dezemder hat der Turnverein
eine neue U-Leiterin fiir Step-Ae-
robic. Michaela Zinnel ist selbst
Teilnehmerin  dieser U-Stunde
und hatte sich bereit erklart, eine
Ausbildung zu machen. Michaela
ist verheiratet und hat einen Sohn.
Seit 2007 nimmt sie an der Step-
Aerobic teil. Am 14.11. 2010 hat

Julia Hilpisch ist jetzt
U-Leiterin

Als Helferin begann Julia vor ei-
nigen Jahren beim MUKI-Turnen
zusammen mit ihrer Cousine
Chantal. Mit ihr leitete sie auch 2
Jahre lang die Gruppe ,Bewegung
macht Spald bei Sport und Spiel”.
Fir diese Gruppe sollen Kinder
und Jugendliche gewonnen wer-
den, die keinen Wert auf eine be-
sondere Sportart legen oder noch
nicht wissen, welche sportlichen
Fahigkeiten sie mitbringen. Seit
dem 20.11.2010 hat Julia nun die
U-Leiter-C-Ausbildung und leitet
diese Gruppe alleine. Jugendwar-

sie die Ausbildung als U-Leiterin
im Breitensport erfolgreich been-
det und hat auch gezielt auf Step-
Aerobic trainiert. Sie leitet nun
zusammen mit Katrin Stein die
Gruppe. Ab dem 17.01. 2011 bie-
tet sie einen 10-stiindigen Anfan-
gerkurs an. Anmeldungen kénnen
uber unsere Homepage erfolgen!

tin Barbel Lehnhardt gratulierte
ihr zur bestandenen Prifung. Die
Gruppe ist noch klein und freut
sich Uber weitere Teilnehmer/
innen. Die Spiel/Sportstunde ist
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immer montags und dauert von
16:00 bis 17:30 Uhr. Kommt doch
einfach zum Schnuppern mal
vorbei!

Jugendausschuss beim Indoor-Klettern

Als Belohnung fur ihr Engage-
ment fuhren die Jugendlichen
des J-Ausschusses mit ihrer
Vorsitzenden Barbel Lehnhardt
zum Indoor-Kletterlehrgang nach
Hachenburg. Es wurden Grund-
zige der Kletter- und Seiltechnik
vermittelt. Kursinhalte waren auch
die richtige Steig- und Grifftechnik,
das Abseilen und die wichtigsten

Knoten. Wahrend des Kletterns
mussten sich die Jugendlichen
gegenseitig sichern, was grolde
Verantwortung verlangt, aber

auch vom Kletterpartner Vertrauen
erfordert. Teilgenommen haben
Sophia, Anna, Aileen, Josefine,
Janine und Svenja. Dieser tolle
Tag starkte die Gemeinschaft und
den Zusammenhalt der Gruppe
besonders.
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Koronarsportgruppe feiert 20-jahriges Jubilaum

Mit einem bunten Programm
feierten die Mitglieder der Herz-
sportgruppe im  vollbesetzten
Saal des Soldatenheims ihr 20-
jahriges Bestehen. Im Namen des
Vereins gratulierte die 2. Vorsit-
zende Gudrun Gerhard, ebenso
Uberbrachten Stadtblrgermeister
H.J.Heene und der ehemalige Ver-
bandsprasident Dr. Detlev Tamm
Gluckwinsche. Dieser Uberreich-
te auch Ehrenurkunden an Frau
Gerhard fur den Verein und an die
U-Leiterinnen Anja Holleitner und
Christine Kexel-Niemann fir den
langjahrigen Einsatz. Auch Mit-
glieder, die der Gruppe schon viele

IBW Immobilienbiro Westerburg
Seit 1980 Ihr serioser

Partner in Sachen

Immobilien

www.immobilien-kessler.de
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Jahre die Treue halten, wurden
geehrt. Stellvertretend sind hier
fur 20 Jahre Mitgliedschaft Resi
Taxacher, Kurt Frettldbh und Her-
mann Held zu nennen. Gruppen-
leiter Gerd Schilling fihrte durch
ein buntes Programm. Es gab
neben einem guten Abendessen
die traditionelle Verlosung, einen
Sketch und einen wundersché-

nen Tanz in Westerwalder Tracht,
den Anne Steinbach mit einigen
Mitgliedern einstudiert hatte. Mit
einem gemeinsamen Weihnachts-
lied ging diese vorbildlich orga-
nisierte Veranstaltung zu Ende.
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Turner/innen vom TV Rennerod

Anfang Dezember sind 23 un- TV Meudt in einem 3-Kampf zu
serer Turner/innen, im Alter von messen. Insgesamt wurden viele
6-15 Jahren, zusammen mit ihren gute Ergebnisse erreicht. Es gab
Eltern und Trainern nach Wester- 2 erste, 2 zweite, 2 dritte und viele
burg zum Kreisturnfest gefahren, weitere Platze unter den ersten
um sich mit den Turnern vom TV  zehn.

Westerburg, TUS Rossbach und

Body ok!

lhre Augen auch?
@ Opfik

. am Rathaus}
« Foto Blum
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Badminton Jugend
Drei Weihnachtsmarkte an einem Tag!

Diesen Marathon schaffen nur
junge Leute! Los ging es mit 22
Jugendlichen um 9.00 Uhr mit dem
Zug ab Westerburg. Jeder erhielt
ein weihnachtliches Lunch Paket
und dann ging es Uber Limburg
nach Mainz. Um 11.00 Uhr wurde
dort der Weihnachtsmarkt unsicher
gemacht und war eine Zeit lang in
Renneréder Hand. Um 16.00 Uhr
trafen sich alle zur Weiterfahrt
zum  Sternschnuppenmarkt in
Wiesbaden. Den konnte man
besonders gut bei Dunkelheit
genieflen. Um 19.36 Uhr wurde
auf der Rickfahrt noch in Limburg

Station gemacht, wo der dritte
Weihnachtsmarkt wartete. Den
wollte aber nur noch ein kleiner
Teil der Gruppe besuchen, der
Rest war mide und freute sich
auf ein warmes und gemiuitliches
Zuhause. Alle trennten sich mit
dem festen Vorsatz: ,N&chstes
Jahr machen wir wieder so eine
tolle Fahrt.”

Einen besonderen Dank nochmals
an die Eltern, die ihre Kinder in
Limburg abgeholt haben.
Eure Ubungsleiter Yvonne, Ulla
und Uwe

Gute Laune beim Latino-Workshop

Viel Spald hatten die vielen Teil-
nehmer beim Latino-Wokshop mit
Lars Weingarten. Lars Weingarten
ist Tanzsporttrainer im DTSV und
Fachtanzlehrer flr Salsa und La-
tino-Tanze. Auf die Latino-Rhyth-

men freuten sich die Besucher
besonders. Da Salsa mitlerweile
zum Trend-Tanz geworden ist,
konnte jeder hier fir die né&chste
Party trainieren. Lars Weingarten
meinte, es sei ganz leicht, wenn
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die Dame auf den Mann hort.
Trotzdem hatten einige Tanzpaare
Probleme, wenn z.B. beim Eindre-
hen ein Arm im Weg war. Auch die
Interessierten, die solo kamen,
waren willkommen und konn-

ll e

Die Tanzgruppe unter der Leitung von Dieter Weingart

ten die Rhythmen geniel3en. Im
Frihjahr ist ein Folge-Workshop
geplant, dessen Hbhepunkt eine
»oalsa-Night-Party“ sein soll.

g g

"

trfft sich mon-

tags in der WW-Halle von 18:00 - 19:00 Uhr fir Senioren und von 19:00
bis 20:30 Uhr fur Anfanger; mittwochs tanzen die Fortgeschrittenen von
18:30 bis 20:00 Uhr im Soldaten-Freizeitheim. Schaut zum Schnuppern

doch einfach mal rein.
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Nikolaus- und Weihnachtsfeiern im Turnverein

Viele Gruppen haben in diesem
Jahr wieder eine Nikolaus- oder
eine  Weihnachtsfeier durchge-
fihrt. Leider sind nicht bei allen
Gruppen Fotos entstanden, da

YR _,;.i - -

Frauengymnastik

auch der Nikolaus teilweise privat
oder durch heftige Schneefélle
verhindert war. Hier Aufnahmen
von einigen Veranstaltungen.

Kondition

Die Erstellung dieses Infoblattes wird aul3er von den werbenden Firmen
auch von: Anne Bender - Sonnen Apotheke und Thomas Plamper - Amts
Apotheke unterstitzt. Wir bedanken uns herzlich.

Datum: Januar 2011

Homepage: www.tv-rennerod.de



